AAdan

Ajuntament de
% Sant Feliu de Codines

Taller d'autoproteccid, suport vital basic i DEA
(Desfibril-lador exterior automatic)

L'Ajuntament, amb el suport de la Diputacié de Barcelona, organitza el dimarts 14 de
maig un taller d'autoprotecci6. suport vital basic i DEA (Desfibril-lador exterior automatic).
Obert atothom. De 17.00 a 20.00h a la sala d'actes del Centre Civic La Fonteta.

L'objectiu d'aquest taller és dotar als participants d’eines i recursos necessaris per
identificar una situacié d’emergencia i saber com actuar, entendre i aplicar el concepte
de prevencio.

Continguts

e Introduccié i Cultura de I’Autoproteccio.

e Situacions d’emergéncia meés frequents i llur maneig.

e PAS (Protegir, Avisar, Socorrer), PLS (Posici6é Lateral de Seguretat), SVB (Suport
Vital Basic).

e RCP (Ressuscitacié Cardiopulmonar), OVACE (Obstrucci6 de la Via Aéria per Cos
Estrany), DEA (Demostracié de Desfibril-lacié Externa Automatitzada).

e Activar el Sistema d’Emergéncies. Trucades 112.

Dimarts, 14 de maig de 2024

Cercle de Crianca: Espai familiar per a infants de 1-3 anys

Espai ludic, educatiu, de trobada i relacio, dirigit a infants de 1-3 anys i les seves
families.

Gestionat per a mares i pares que volen crear un espai de trobada entre families i
infants per acompanyar la crianga, generar vincles i crear comunitat.

Es fan trobades quinzenals els dimarts tarda. Aquest mes el 14 i 28 de maig de
17.30h a 18.15h, a l'aula de formacio del Centre Civic La Fonteta.

Es una activitat amb inscripcié prévia. Cal posar-se en contacte amb el Cercle de
Crianca de Vincles.



Dimarts, 14 de maig de 2024

Taller Connecta't "Carpeta ciutadana"

Necessites consultar les notificacions electroniques rebudes, la teva informacié amb
I’Agencia Tributaria o fer gestions amb la Tresoreria General de la Seguretat Social?

A carrec de Buisitools. Organitzat per la Xarxa de Biblioteques de la Diputacio de
Barcelona i la Biblioteca municipal Joan Petit i Aguilar.

Dimecres 15 de maig a les 17.30h a la Biblioteca. Inscriu-te en aquest taller
d'alfabetitzacio digital!

Dimecres, 15 de maig de 2024

Speaking: tertulia en angles a la biblioteca

Tots els dijous del curs escolar, a les 19.00h, la Biblioteca municipal Joan Petit i Aguilar
ofereix l'activitat "SPEAKING. Tertulia en angles”. A carrec de Durham School.

Per a més informacié i inscripcions a la Biblioteca.

Dijous, 16 de maig de 2024

Curset de sardanes

Vols aprendre a ballar sardanes? Vine els dijous de 19.00 a 21.00h al Casal Municipal
de la Gent Gran.

Es una activitat per a totes les edats que organitza I'Agrupacié Sardanista de Sant Feliu,
amb el suport de I'Associacio de Jubilats i Pensionistes.

Dijous, 16 de maig de 2024

Hora menuda "La Flor de colors"



La Biblioteca municipal Joan Petit i Aguilar organitza el dissabte 18 de maig, a les
11.30h, I'Hora menuda amb "La Flor de colors", a carrec de Marta Moli, La Flaps.

Es un conte narrat que parla de la natura on surten animals, plantes, cancons propies i
populars i instruments musicals que acompanyen alguna escena. Un dia en aquest lloc
on es vivia en harmonia deixa de ploure i a poc a poc en aquest petit bosc tot es va
assecant. Un nuvol preocupat vol buscar la solucié a aquest problema i parla amb els
estels i la lluna, pero qui de veritat I'ajudara és el petit public assistent.

Es una activitat adrecada als infants de 0 a 3 anys.

Cal inscripcio a la Biblioteca.

Dissabte, 18 de maig de 2024

Risc total

El grup del Correfoc El Follet i la Fantasma organitza el dissabte 18 de maig el Risk total,
després de I'éxit de I'any passat. Voleu passar una tarda diferent? Una gimcana plena
d'aventures i reptes, per a totes les edats.

Cal fer grups de 4 persones i fer la inscripcié en aquest formulari

Durant tota la tarda hi haura servei de barra i un sopar amb Dj per acabar.

Del 18 a les 16.00 h al 19 de maig de 2024 a les 01.00 h

XXVIII Fira del Rellotge

De 8.00 a 14.00h, Fira del Rellotge a la plaga Josep Umbert Ventura. Parades,
brocanters i col-leccionistes, exposicio de treballs sobre rellotges i mesura del temps de
les escoles, entrega del rellotge commemoratiu i concert amb la Coral La Llum.

L'edicio esta dedicada a "El rellotge i I'escola”. Al Museu del Rellotge hi haura una
exposicio tematica.

Org. Ass. Fira del Rellotge

Diumenge, 19 de maig de 2024


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpjYMeD0lBGuiZIRNPkhb9nDuSbyUFdpmOFExMpbr3nSqrYA/viewform?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaZJ4U8-VamCWxmqo-s9FKLAl2AxjOB_dCsILhEVXlrZAPw9htxZiRyC8jg_aem_AeQ27qQhjtYDMEAloiA6CrAZIxC9tfT8mDfScXPmvTMoAv7g0hsj8JVFTTTySwK8BTkXHg0d5pSeqUmulcL52dwR

Festival de Mans Unides

Mans Unides organitza un festival el diumenge 19 de maig a la tarda al Centre Civic La
Fonteta.

Diumenge, 19 de maig de 2024

Speaking: tertulia en anglés a la biblioteca

Tots els dijous del curs escolar, a les 19.00h, la Biblioteca municipal Joan Petit i Aguilar
ofereix l'activitat "SPEAKING. Tertulia en anglés". A carrec de Durham School.

Per a més informacio i inscripcions a la Biblioteca.

Dijous, 23 de maig de 2024

Curset de sardanes

Vols aprendre a ballar sardanes? Vine els dijous de 19.00 a 21.00h al Casal Municipal
de la Gent Gran.

Es una activitat per a totes les edats que organitza I'Agrupacié Sardanista de Sant Feliu,
amb el suport de I'Associacio de Jubilats i Pensionistes.

Dijous, 23 de maig de 2024

Acte central de celebracio dels 125 anys de La Poncella

La Poncella celebra 125 anys i el diumenge 26 de maig organitza l'acte central de la seva
commemoracio:

e 12.15h Després de la missa, canta "El Cor de La Poncella”
e 14.00h Dinar de germanor
e 17.00h Trobada de Corals al Centre Civic

Diumenge, 26 de maig de 2024



Campanya de donaci6 de sang

Cada dia calen més de 1.100 donacions de sang a Catalunya. Vine a Sant Feliu de
Codines a donar sang el dilluns 27 de maig, de 17.00 a 21.00h, al Centre Civic La
Fonteta.

?7? Sitens entre 18 i 70 anys

?? Peses més de 50 kg

?? Et trobes bé de salut

?? Les dones poden donar sang un maxim de tres vegades lI'any i els homes un maxim
de quatre.

?? No has d'estar en deju

?? Encara que prenguis algun dels medicaments més frequents.

? Apunta't a www.donarsang.gencat.cat

Dilluns, 27 de maig de 2024

Xerrada "Com acompanyem la sexualitat d'infants i
adolescents?"

Emmarcat en el Cicle de xerrades i tallers per a families del Pla Educatiu d'Entorn, el
dimarts 28 de maig tindra lloc la xerrada "Com acompanyem la sexualitat d'infants i
adolescents?", amb I'entitat Mandragores, especialistes en educacio sexual i afectiva.

A les 17.30h a la sala d'actes del Centre Civic La Fonteta.

Inscripcions obertes en aquest formulari https://forms.gle/F2HsgRCK8ZLTDwCA9

Hi ha servei de canguratge.

Dimarts, 28 de maig de 2024

Cercle de Crianca: Espai familiar per a infants de 1-3 anys


http://www.donarsang.gencat.cat
https://forms.gle/F2HsgRCK8ZLTDwCA9

Espai ludic, educatiu, de trobada i relacio, dirigit a infants de 1-3 anys i les seves
families.

Gestionat per a mares i pares que volen crear un espai de trobada entre families i
infants per acompanyar la crianga, generar vincles i crear comunitat.

Es fan trobades quinzenals els dimarts tarda. Aquest mes el 14 i 28 de maig de
17.30h a 18.15h, a l'aula de formacio del Centre Civic La Fonteta.

Es una activitat amb inscripci6 prévia. Cal posar-se en contacte amb el Cercle de
Crianca de Vincles.

Dimarts, 28 de maig de 2024

Speaking: tertulia en angles a la biblioteca

Tots els dijous del curs escolar, a les 19.00h, la Biblioteca municipal Joan Petit i Aguilar
ofereix I'activitat "SPEAKING. Tertulia en angles". A carrec de Durham School.

Per a més informacio i inscripcions a la Biblioteca.

Dijous, 30 de maig de 2024

Curset de sardanes

Vols aprendre a ballar sardanes? Vine els dijous de 19.00 a 21.00h al Casal Municipal
de la Gent Gran.

Es una activitat per a totes les edats que organitza I'Agrupacié Sardanista de Sant Feliu,
amb el suport de I'Associacio de Jubilats i Pensionistes.

Dijous, 30 de maig de 2024



